
ST. ANSGAR NYTT
Nyhetsbrev� oktober AD2026    

Herrens bord
Alteret er kirkens  
midtpunkt for takk- 
sigelsen (=eukaristi) 
og er vendt mot den 
kristne forsamlingen. 
Det gir tydelig uttrykk 
for at vi alltid feirer  
Herrens offer innenfor 
de helliges samfunn hvor alle deltar aktivt. I den 
eukaristiske feiringen samler Guds folk seg og 
ser opp til Gud, som har åpenbart seg for oss. 
Messen er en dialog med Gud som ble menneske 
i Jesus Kristus. Gjennom Jesus Kristus: «ved Ham, 
med Ham og i Ham», skal vi vende oss til den 
Hellige Treenighet.
På alteret blir korsets offer gjort nærværende 

under sakramentets tegn. Alteret minner om det 
siste aftensmåltidet og er Herrens bord hvor 
Guds folk få del i Kristi legeme under kommu-
nion.
I oldtiden ble alterene opprettet på martyrenes 

grav. I dag legges relikvier av helgener, selv om 
disse ikke er martyrer, inn i alteret eller under 
alteret ved vigslingen. Også i St. Ansgar kirke er 
det lagt en relikvie i alteret, men vi har ikke
funnet dokumentasjon fra hvilken helgen.

� Redigert av Monika Østensen

Hellige tegn i KIRKEN
Denne serien er basert på et foredrag  
KIRKEN SOM ROM FOR LITURGIEN  

OG SAKRAMENTER  
av pater Tien i februar 2026

Rosenkrans-måned oktober
Det osmanske riket ble 
hindret i å invadere Eu-
ropa i slaget ved Lepanto 
den  
7. oktober 1571. 
Pave Pius V visste at den 

kristne flåten var  
materielt underlegen den 
tyrkiske, så han oppfor-
dret hele Europa til å be 
rosenkransen før slaget 
fant sted. Etter seieren 
innstiftet han oktober som 
rosenkransmåned, og 7. 
oktober som festen for Vår 
frue av rosen-
kransen.
Rosenkrans-bønnen 

slik vi kjenner den i dag 
oppstod for rundt 800 år 
siden. Tidligere ba ordens-
folk korbønnen på latin. 
Så kom en tid da ikke alle 
lenger kunne latin, og som 
erstatning ba munkene hundre Fader vår i løpet av dagen. De bruk-
te «paternoster-bånd» med perler for å holde tellingen. 
På 1200-tallet føyde man til engelens hilsen til Maria: «Hill deg 

Maria, full av nåde, Herren er med deg», og senere Elisabeths 
hilsen: «Velsignet er du blant kvinner, og velsignet er ditt livs frukt, 
Jesus». Til slutt la man til den siste delen «Hellige Maria, Guds 
mor…»  

Det finnes flere typer rosenkrans-bønn.  
For eksempel lærte Jesus den hellige Faustyna i en visjon en egen  
rosenkrans til Den guddommelige barmhjertighet.
Rosenkransen begynner med et "Fader vår", et "Hill deg, Maria" og 
"Den apostoliske trosbekjennelsen".
• Ved de store perlerne:
Evige Far, jeg frembærer for deg Din høyt elskede Sønns, vår Herre 
Jesu Kristi Legeme og Blod, Sjel og Guddom, som soning for våre og 
hele verdens synder.
• Ved de små perene:
For Hans bitre lidelses skyld, miskunn Deg over oss og over hele 
verden.
• Avslutning:
Hellige Gud, Hellige Sterke, Hellige Udødelige,  
miskunn Deg over oss og over hele verden.

Virkningen av rosenkrans-bønnen må ikke 
undervurderes. La oss be for fred i verden. 

Kilde: katolsk.no og ewtn.no

Vi takker p. Oliver!
Biskopen har utnevnt ham til kapellan i St. Frans 
menighet i Larvik, hvor han begynner sin tjeneste 
fra 1. oktober. Vi ønsker å takke p. Oliver for hans 

trofaste tjeneste i vår menighet.
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Har du innspill eller tips?  Ta gjerne kontakt: St.AnsgarNytt@protonmail.com
 Neste utgave av St. Ansgar Nytt kommer søndag 1. november

Sigrid Therese Kornbrekke
✆ 481 01 612

Anja Katharina Wunsch
✆ 997 11 834

Frode Thorup 
✆ 918 50 001

Christina Denz 
✆ 902 12 099  

Mina Vigeland Osmundsen
✆ 940 91 890

Polske ministranter- 
samling i Mandal

Den 18.–19. september 2026 ble det arrangert en sam-
ling for ministranter fra det polske fellesskapet i Mandal. 
Programmet bestod av messefeiring, felles bønn, øvelse i 
liturgiske tjenester og sosialt fellesskap rundt felles måltider. 
Det var også tid til sportsaktiviteter og lek.
Vi håper at denne samlingen vil bidra til enda større iver i 
tjenesten ved alteret og styrke fellesskapet i menigheten.
� pater Piotr

Katolsk forum
Onsdag 14. oktober  
kl. 18.45.
Stein-Morten Omre:  
Frans av Assisi og Fransis-
kansk innstilling til livet

Stein-Morten Omre hører til 
Den Fransiskanske Legorden i 
Oslo og besøker oss for å holde 
et foredrag om Frans av Assisi, 
i anledning det fransiskanske 
jubelåret vi er inne i. 
Omre vil i foredraget sitt gi oss en innføring i Frans av Assisis 
liv, men han vil også fortelle om hvordan fransiskansk spiritu-
alitet har vært til inspirasjon for sitt eget og andre legfransiska-
neres liv i Norge i dag. 
Foredraget finner sted i menighetssalen og varer omtrent en 
time, deretter er det anledning til spørsmål og samtale, samt 
enkel bevertning. 
Det tas ikke inngangspenger, men det blir tatt opp kollekt for 
å dekke kostnader med arbeidet. Betal det du føler for og har 
anledning til, vi foreslår 100 kr. per pers. 

Katolsk forum
St. Ansgar menighet i Kristiansand

Program høsten 2026

Onsdag 14. oktober kl. 18:45 – Stein-Morten Omre:
‘Frans av Assisi og Fransiskansk innstilling til livet’
Stein-Morten Omre hører til den Den Fransiskanske Legorden i Oslo, 
og besøker oss for å holde et foredrag om Frans av Assisi, i anledning 
det fransiskanske jubelåret vi er inne i.

Omre vil i foredraget sitt gi oss en innføring i Frans av Assisis liv, men 
han vil også fortelle om hvordan fransiskansk spiritualitet har vært til 
inspirasjon for sitt eget og andre legfransiskaneres liv i Norge i dag.

Foredragene finner sted i menighetssalen (Kiga) til St. Ansgar katolske kirke (Kirkegata 3 i Kristiansand) etter 
kveldsmessen som starter kl. 18:00. Det er satt av tid til omtrent en times foredrag, påfølgende del med mulighet 
for spørsmål og samtale, samt enkel bevertning.
Det tas ikke inngangspenger, men det blir tatt opp kollekt for å dekke kostnader med arbeidet. Betal det du føler 
for, og har anledning til. Vi foreslår 100 kr per person, men det blir ikke ført noen kontroll.

Katolsk forum er katolsk i innhold, men åpent for alle. Hjertelig velkommen skal du være!

Informasjon angående  
lørdagsmesser kl 13.00: 
Vi har mottatt brev fra biskopen som presiserer 
at alle messer som feires på lørdager før  
kl. 16.00, regnes som lørdagsmesser. Derfor 
feires messen kl. 13.00 som lørdagsmesse.
Her er sitat fra biskopens meddeler:  
" Vigiliemesser – messer for søndagen eller 
høytiden som feires kvelden før – skal ikke feires 
tidligere enn kl. 16 på vigilien. Alle messer som 
feires etter kl. 16 på en vigilie er vigiliemesser.

� - fra Meddelelser 
� Biskop Frederik 06.07.2026

23.–25. oktober inviteres unge menn til  
St. Frans menighet i Larvik til en helg med bønn, 
fellesskap og mulighet til å utforske kallet til 
prestetjeneste i Den katolske kirke.
 
Gjennom helgen får deltakerne ta del i messe, 
tilbedelse, tidebønn, impulser, 
samtaler og sosialt fellesskap.
Det blir også god anledning til å møte prester og 
andre unge menn som ønsker å utforske sitt kall.
Kallshelgen er ikke en helg der man må ha be-
stemt seg for å bli prest. Den er først og fremst en 
mulighet til å stoppe opp, be og undersøke om 
Gud kanskje kaller deg til noe mer.

Påmeldingsfrist:  
16. oktober 2026
Velkommen til en helg der du 
kan lytte, spørre og kanskje 
oppdage hva Gud har lagt 
på ditt hjerte. 
Kom og se!

Kallshelg

16. Oktober er det Minnedag for 
 Olav den Helliges omvendelse.

Den katolske kirke i Norge har siden sin første tid stått 
grunnfestet på helgenkongen Olav den Hellige. 

Han er, som Olsoksliturgien forkynner,  
Rex Perpetuus Norvegiae, Norges evige konge,  

og æres som den viktigste av våre nasjonalhelgener  
og landets og folkets vernehelgen.

Ved det norske nasjonalalter i Roma, også kalt Olavsalteret,  
vil dagen feires som fest.

La oss som Kirke stadig vende oss til vår store forbeder 
i himmelen og si: 

Be for oss, Hellig Olav, Norges evige konge. 
Du som kristnet folk og land, Kristi tjener, kong Olav. 

Be for oss, Hellig Olav, Norges evige konge.

P. Kheim besøker St. Ansgar menighet for å  
holde et program for ungdommer. Alle som er 
konfirmert og unge, er hjertelig velkomne til å 
delta. Det blir en samling etter messen kl. 18.00  
i St. Ansgar kirke. 
P. Mathias Ledum, p. Khiem Nguyen, p. Josef 

Ottersen og p. Pål Bratbak (leder, som biskoppelig 
vikar) ble utnevnt den 1. august 2026 til ungdoms- 
prester i Oslo katolske bispedømme. Sammen 
vil gruppen bistå menighetenes evangeliserende 
arbeid rettet mot barn, ungdom, unge voksne og 
studenter. Vi takker p. Kheim! 

Arrangement for ungdommer
fredag 30. oktober 


