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God sommer!
Etter et hektisk arbeids-, skole- og pasto-
ralt år er sommeren en gave fra Gud – en 
tid for hvile, glede og fornyelse. Også 
Jesus sier: «Kom med meg til et øde sted 
hvor vi kan være alene, og hvil dere litt» 
(Mark 6,31).
I Norge samles ofte mye arbeid før sommeren. Derfor er det godt 

og nødvendig å trekke seg litt tilbake, hente nye krefter og nyte na-
turens skjønnhet. Noen reiser bort, andre blir hjemme; noen søker 
havet, andre fjellet. Alt er gode gaver.
Men selv om vi tar ferie, tar ikke våre relasjoner ferie – verken til 

familie og venner eller til Gud. Herren minner oss: «Jeg er vintreet, 
dere er grenene …. For uten meg kan dere ingenting gjøre» (Joh 
15,5).
Hvor du enn er i sommer: bli i ham. Søk søndagsmessen – Kirken 

er hjemme overalt – og hold fast ved bønn, alene eller sammen 
med familien.

La oss be med Salme 23:
Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe.
Han lar meg ligge i grønne enger,
han leder meg til vann der jeg finner hvile.
Han gir meg nytt liv.
Han fører meg på rettferdighets stier
for sitt navns skyld.
Om jeg enn skulle vandre i dødsskyggens dal,
frykter jeg ikke noe ondt.
For du er med meg.
Din kjepp og din stav, de trøster meg.
Du dekker bord for meg like foran mine fiender.
Du salver mitt hode med olje.
Mitt beger renner over.
Bare godhet og miskunn skal følge meg alle mine dager,
og jeg skal bo i Herrens hus gjennom alle tider.

God og velsignet sommer!
p. Oliver Izuogu

En hilsen fra torsdags-lunsj 

Torsdags-lunsj starter igjen i september, 
alle er hjertelig velkommen!

Vi ønsker alle en god sommer. 

� Desi Carmen Dias

 I juli og august er det ikke 
messe kl 11.00 på torsdager.

Fra feiring av festen for  
Kristi legeme og blod 7. juni 2026



Har du innspill eller tips?  Ta gjerne kontakt: St.AnsgarNytt@protonmail.com
 Neste utgave av St. Ansgar Nytt kommer søndag 2. august

Sigrid Therese Kornbrekke
✆ 481 01 612

Anja Katharina Wunsch
✆ 997 11 834

Frode Thorup 
✆ 918 50 001

Christina Denz 
✆ 902 12 099  

Mina Vigeland Osmundsen
✆ 940 91 890

Menighetstur til Søgne
I god vær og sol har St.Ansgar menighet reist på tur til Søgne for å lærer litt om 
hva kong Olav har betydd for kristningen av Norge.
Søgne gamle kirke byr på en reise tilbake til 1580-tallet. Dette er en av landets 

eldste og vakreste kirker. Kirken ligger idyllisk til ved Søgne gamle prestegård og 
flott tursti til Olavsdalen.
Rutebåten fraktet oss videre til Olav den helliges fotspor i Ny-Hellesund med 

spektakulære Olavsundet, Kapelløya og Helgøya.
St.Ansgar menighet har fått en bok om Søgne gamle kirke som man kan låne.

Katekese-avslutning lørdag 6. juni


