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Påskeoktaven
Påskens hellige Triduum med feiring av Kristi lidelse, død og 
oppstandelse er høydepunktet i kirkeåret. De femti dagene fra 
påskedag fram til pinse er påsketiden, og de første åtte dagene 
betegnes som påskeoktaven. 
Hele påsketiden, men spesielt påskeoktaven er en tid for glede 
og jubel over oppstandelsen. Påskedag og videre gjennom 
påskeoktaven bruker vi i messen en tusen år gammel tekst kalt 
«påskesekvensen». Den har sin plass før Alleluja og evange-
lieteksten. «Victimae paschali laudes immolent Christiani  
– Kristenhet, la lovsang tone påskens lam til ære. »

� Av Frode Thorup

Påskeglede
I år hadde St. Ansgar menighet retrett den 6. 
mars med foredrag av Monsignore Torbjørn Ol-
sen som ga oss en fordypning i påskens store 
lovsang kalt «Exsultet».
Exsultet er en eldgammel (fra årene 300 – 

400 e. Kr.) høytidelig hymne som feirer Kristi 
oppstandelse, og frelseshistorien fra utgangen 
av Egypt til den tomme grav. 
Den begynner med en oppfordring til de 

himmelske skarer, jorden og Kirken om å juble 
over Kristi seier over mørkets krefter død og 
synd. I 5 anrop priser den natten da lammet 
ble ofret og ga forløsningen til alle som tror på 
Kristus. «Dette er natten da Kristus brøt dødens 
lenker», natten da lyset brøt frem, da himme-
len blir forenet med jorden og usigelig glede fyller alle tro-
ende. Så følger en lovsang på selve påskelyset som er laget 
av ekte bievoks. Bienes arbeid blir nevnet og æret. Hymnen 
slutter med en lovprisning av den oppstandne Kristus som 
påskelyset er et symbol på. 
Fra påskenatten står påskelyset for 50 dager frem til pinse 

ved siden av lesepulten i kirken. Det minner oss om at Jesus 
fortsatt viste seg i 40 dager for apostlene inntil sin him-
melferd og underviste dem og forberedte dem på den hellige 
Ånds komme. Etter pinse blir påskelyset flyttet til døpefonten 
som minner oss på at vi i dåpen ble forenet med Kristi død 
samtidig som vi sto opp til et nytt liv i Kristus.
� Av Monika Østensen

– Å være en ministrant er å tjene Gud. Man må ikke 
kunne noe spesielt, men man må være katolikk.
Det sier Anthony (17 år) som er leder for ministran-

tene. 
Fredag 13. mars var det ministrantmøte i kirken 

etter messen. Der møtte vi ministantlederen og 
intervjuet fire av ministrantene. 
– En stor del av det å være en ministrant er å bruke 

tid med Gud, sier Cosma (13 år) som har vært min-
istrant i fem-seks år.
– Favorittoppgaven min i kirken er å ta røkelsen, 

sier Rafael (13 år ), som har vært ministrant i fem år. 
– Jeg vil tjene Gud med hele mitt hjerte, sier Bryce 

(13 år). Han har vært ministrant mellom ett og to år.
– Jeg liker å tjene Gud, gjennom å ministrere, sier 

Johannes (13 år), som har vært ministrant i fem år. 
Ønsker du å bli ministrant, ta kontakt med min-

istrantlederen på nummer 916 68 820, eller en av 
prestene i kirken. 
�
� Av Mina Vigeland Osmundsen (13 år)

Ministranter i St. Ansgar 



Har du innspill eller tips?  Ta gjerne kontakt! Neste utgave av St. Ansgar Nytt kommer søndag 3. mai
Sigrid Therese Kornbrekke
Sigrid.therese@gmail.com 
✆ 481 01 612

Anja Katharina Wunsch
anjakwunsch@gmail.com  
✆997 11 834

Frode Thorup 
Frode.thorup@gmail.com
✆ 918 50 001

Christina Denz 
chr1st1naD@protonmail.com 
✆ 902 12 099

Dette skjer i St. Ansgar: 
Hva Når Hvor

Troskurs Torsdager 9. og 23. april etter kveldsmessen Menighetssalen

Katekese 
(9. trinn har praksis) 
1.- 4.trinn
1.- 7. trinn
5.- 7. trinn

Lørdag 11. april kl. 10-14

Kl. 10-13: Katekese for 1. - 4. trinn
kl. 13: Messe for 1.-7. trinn 
Kl. 14-17: Katekese 5.-7. trinn

diverse
Kirken
diverse

Caritas  
håndarbeids-
gruppe 

Onsdager 15. og 29. april Kl. 14-18 Menighetssalen

Katolsk forum Onsdag 15. april kl. 18.45.  
Andreas Ommundsen: Kunstig intelligens  
- Menneskets beste venn, eller storste fiende?

Menighetssalen

Caritas vaffelkveld Torsdager 16. og 30. april etter kveldsmessen Menighetssalen

Katekese
8.trinn

Lørdag 18. april 
Kl. 10-13: Katekese 
kl. 13: Katekesmesse

Menighetssalen
Kirken

Katekese
3.trinn

Søndag 19. april kl. 10.15-10.45 Ungdoms- 
kjelleren

SAUL
Teambuilding kveld

Fredag 24. april kl. 18-21
påmelding innen 18. 04. til Helen på 482 70 833

Ungdoms- 
kjelleren

Juniorklubben
Kinokveld

Fredag 24. april. kl. 18.30-20.45 
Påmelding innen 22. 04. til Dung på 418 22 223

Menigshetssalen

Velkommen til  
katolsk forum

Onsdag 15. april kl. 18.45

Andreas Ommundsen:  
Kunstig intelligens - Menneskets  
beste venn, eller største fiende?

Ommundsen er sivilingenior fra NTNU i 
Trondheim. Han bruker i sitt daglige ar-
beid ofte kunstig intelligens, og har også 
holdt foredrag om maskinlaring i jobb- 
sammenheng. Dette foredraget vil dreie 
seg om hva kunstig intelligens er for noe, 
hva som er bra og ikke bra med det, og 
vil forsoke å sette det hele inn i en  
kristen kontekst. Temaet er svært dags-
aktuelt, og også noe pave Leo har rettet 
søkelyset mot ved flere anledninger.

Pham og Dung, Esther, og
Miriam og Sonia lager hver måned 

verdens beste katekesepølser!

Glimt fra årets påskespill
I år fremførte 18 engasjerte barn fra menigheten årets 
påskespill i katekesemessen. 
Vi takker barna og alle hjelpere for innsatsen. 


