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O SAKRAMENCIE POKUTY I POJEDNANIA

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus! Niech bedzie pochwalone §wigte imi¢ Jego!

1. W tegorocznym oredziu na Wielki Post! goragco zachgcatem wszystkich wiernych,
aby w ciggu tych czterdziestu swigtych dni przystapili do sakramentu pokuty. Aby
jeszcze bardziej umocni¢ miejsce spowiedzi w naszym Kosciele lokalnym, pragne w
liScie pasterskim przedstawic¢ kilka podstawowych kwestii dotyczacych tego
sakramentu, grzechu oraz Bozego mitosierdzia, a takze udzieli¢ kilku praktycznych
wskazowek.

Spowiedz w nauczaniu Kosciola

2. Sakramenty nalezg do liturgicznego zycia Kosciota 1 majg na celu ,,us§wigcenie
cztowieka, budowanie Mistycznego Ciata Chrystusa oraz oddawanie kultu Bogu™~.
Siedem sakramentéw — chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, namaszczenie chorych,
pokuta, matzenstwo i1 §wigcenia kaptanskie — zostalo ustanowionych przez naszego
Pana, Jezusa Chrystusa?, i dlatego w zadnym razie nie sg one czyms przypadkowym.
Sakramenty sg chciane przez Boga 1 wyptywaja ze zbawczego dzieta Jezusa.

3. Ponadto, sakramenty ,,sq widzialnymi i skutecznymi znakami taski™. Sg
konkretne, namacalne 1 widzialne. W momencie sprawowania sakramentow
otrzymujemy przez nie taske. Laska jest Bozym darem dla nas, ludzi®; darem, ktory
wspiera nas na naszej ,,drodze do $wigtosci”¢. Sakramenty sg zatem slusznie nazywane
srodkami taski 1 srodkami zbawienia. W sakramencie pokuty otrzymujemy przebaczenie
za zniewagge 1 grzech, ktorych si¢ dopusciliSmy”.

Grzech i Boze milosierdzie

4. Aby zrozumie¢ to przebaczenie, musimy pojac, czym jest grzech i jak na nas
wplywa. Podczas kazdej Mszy Swietej wyznajemy, ze grzech to ,,mysli, mowa, uczynki
1 zaniedbania™®, ktére sprzeciwiajg si¢ prawu Bozemu. Grzeszac, probujemy zajac
miejsce Boga 1 uczynic siebie samych sedziami dobra 1 zta, tak jak uczynili to Adam 1
Ewa w rajskim ogrodzie®.



5. Kazdy grzech niszczy naszg relacje oraz wiez z Bogiem, z Ko$ciotem oraz z
naszymi bliznimi. Grzechy cigzkie'?, zwane réwniez $miertelnymi, catkowicie zrywaja
te wiezi. Grzechy powszednie nie zrywaja owych wigzi, ale je ostabiaja!'. Jesli zrywamy
nasza wiez z Bogiem, Kosciotem 1 bliznimi, pozostajemy zupelnie sami, podobnie jak
syn marnotrawny w przypowiesci Jezusa'2. Swiety Pawet napisat wprost: ,,Albowiem
zaplatg za grzech jest Smier¢”"?. Grzech jest zatem w naszym zyciu o wiele bardziej
niszczacy, niz czesto nam si¢ wydaje.

6. Oswieceni pelnymi mocy stowami Jezusa, zyjemy jednak w nadziei, ze to nie
grzech ma ostatnie stowo w naszym zyciu. W sakramencie pokuty Bog w swoim
mitosierdziu przebacza nam, odnawia w nas zycie Boze 1 przywraca do przyjazni z Nim
oraz do jednos$ci z Kosciotem. Jak czytamy w Pierwszym Liscie §w. Jana: ,,Jezeli
wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny 1 sprawiedliwy odpusci je nam i1 oczysci
nas z wszelkiej nieprawos$ci”'4.

7. Dlatego przystepujemy do spowiedzi nie po to, by rozpamig¢tywac nasze upadki,
ale by do$wiadczy¢ niezgtebionego Bozego mitosierdzia 1 przyjac Jego przebaczenie
oraz pokdj. Jesli jest bowiem cos$, co nasza wiara glosi szczegdlnie wyraznie, to to, ze
Bog jest bogaty w milosierdzie 1 raduje si¢ z kazdego grzesznika, ktéry si¢ nawraca.
Ksigga Psalméw mowi: ,,Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemig, tak mozna jest
Jego taskawos$¢ dla tych, ktérzy si¢ Go bojg”'?, a Swiety Lukasz przypomina, ze gdy
zagubiony i skruszony syn pojednat si¢ z ojcem, domownicy ,,zaczeli si¢ bawi¢”'e.

Przystepowanie do spowiedzi

8. Droga do konfesjonalu powinna by¢ zatem krétka 1 wolna od przeszkod. Droga ta
powinni$my kroczy¢ regularnie, a nawet biec nig za kazdym razem, gdy popetnimy
grzech ciezki. Jesli trwamy w grzechu, pozbawieni taski uswigcajacej, pozostajemy
sami. To czgsto prowadzi do kolejnych upadkéw. Swiadomo$é grzechu powinna wige
budzi¢ w nas pragnienie gorliwego wyznania win i1 przyjecia Bozego przebaczenia.
Nalezy w tym miejscu przypomnie¢ nauczanie Kosciota, ze osoba $wiadoma
popelnienia grzechu cig¢zkiego powinna powstrzymac si¢ od przyjmowania Komunii
Swietej”.

9. Kazdy wierny powinien regularnie przystgpowac do spowiedzi. Dzigki temu
uczymy si¢ bada¢ nasze zycie pod katem grzechow powszednich, coraz lepiej rozumiec
prawo Boze 1 z gorliwoscia dazy¢ do swigtosci, do ktérej wzywa nas Pan: ,,Badzcie
wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski”'®. Dobra praktyka
spowiedzi oznacza co$§ wigcej niz jedng spowiedz w roku. Pozwalam sobie zatem
zacheci¢ wszystkich wiernych do przystepowania do spowiedzi co najmniej trzy razy do
roku: w okresie Wielkiego Postu, latem przed swigtem $w. Olafa (Olsok) oraz w okresie
Adwentu.



10.  Wazne jest, aby dobrze przygotowac si¢ do spowiedzi 1 w ten sposob spetnié
wymagania sakramentu, to znaczy: prawdziwie zalowac za grzechy, pokornie je wyznaé
1 wiernie wypethi¢ zadang pokute'®. Rozpoczyna si¢ to od cichej i modlitewnej refleksji
nad wlasnym zyciem, co pozwala nam rozezna¢, z jakich grzechéw powinni$Smy si¢
wyspowiadac i co konkretnie wyzna¢ w konfesjonale. Pomocg w tym rachunku
sumienia mogg by¢: specjalne modlitewniki, rozwazanie Dziesigciu Przykazan lub
innych waznych tekstow biblijnych.

Kilka slow do wiernych i do kaplanow

11.  Drodzy wierni! Dla wielu z was przystgpienie do spowiedzi bywa trudne. By¢
moze uptyn¢to duzo czasu od ostatniej spowiedzi. By¢ moze nie jesteSmy pewni, co
powiedzie¢, jak to powiedzie€ i jak zareaguje kaptan. By¢ moze nie pami¢tamy, jak
zacza¢ ani jak przebiega sam obrzgd. By¢ moze nosimy w sobie grzechy tak cigzkie lub
wydajace si¢ tak niewybaczalne, ze droga do konfesjonatu jawi si¢ jak bardzo strome
podejscie. Jako biskup czuje si¢ zobowigzany, by pomoc wiernym, ktorzy z tych lub
innych powodow wahajg si¢ przystapi¢ do spowiedzi. Dlatego prosz¢ was, abyscie pisali
do mnie o tym, co utrudnia wam przystgpienie do spowiedzi, tak aby$my wspodlnie
mogli uczyni¢ sakrament pokuty zywa cz¢$cig zycia wszystkich wiernych.

12.  Drodzy bracia w postudze kaptanskiej! Wiemy, jak wielkim darem jest sakrament
spowiedzi 1 jak wazng role odgrywa w zyciu naszym oraz powierzonych nam wiernych.
Dlatego zachgcam Was, a takze samego siebie, bysmy dawali przyktad, sami regularnie i
wiernie przystepujac do spowiedzi. Uczynmy spowiedz jeszcze bardziej dostepna,
tatwiejszg do podjecia, dajaca poczucie bezpieczenstwa i stanowiacg jeszcze glebsze,
zywe spotkanie z nieskonniczonym Bozym mitosierdziem. W ramach dalszych prac nad
tym zagadnieniem poprosze Rade Kaptanska o przedstawienie konkretnych propozycji,
w jaki spos6b mozemy umocni¢ praktyke sakramentu pokuty w naszym lokalnym
Kosciele w nadchodzacych miesigcach 1 latach.

13.  Pozostat jeden tydzien, zanim z naszym Panem wyruszymy do Jerozolimy. Z
tajemnic paschalnych, a zwlaszcza ze $mierci Jezusa na drzewie krzyza za nasze
grzechy, jasnieje zwycigstwo nad $miercig 1 grzechem. To zwycigstwo urzeczywistnia
si¢ w nas poprzez sakrament pokuty. Niech on wcigz i coraz bardziej staje si¢ naszg
pomocg w zyciu uczniow Pana.

Katedra §w. Olafa w Oslo, w V. Niedziele Wielkiego Postu 2026 .
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