VYSKUPO FREDRIKO HANSENO GANYTOJISKASIS LAISKAS
OSLO KATALIKY VYSKUPIJOS TIKINTIESIEMS
APIE ATGAILOS SAKRAMENTA

Garbe Jezui Kristui! Tebianie paslovintas Jo Sventas vardas!

1. Siy mety Gavenios laiske' a$ nuoSirdziai paraginau visus tikin¢iuosius prieiti
iSpazinties per Sj Sventg keturiasdeSimties dieny laikotarpj. Norédamas dar labiau
sustiprinti Atgailos sakramento reikSme misy vietinéeje Baznycioje, Siame
ganytojiSkajame laiSke iSdeéstysiu keletg pamatiniy tiesy apie sakraments,
nuodéme ir Dievo gailestinguma, bei pateiksiu konkreciy patarimy.

Atgaila Bazny¢ios tikéjimo mokyme

2. Sakramentai yra Baznycios liturginio gyvenimo dalis, «skirti Zmonéms
Sventinti, Kristaus kanui ugdyti, ir ... Dievui garbinti».? Septyni sakramentai -
KrikStas, Sutvirtinimas, Eucharistija, Ligoniy patepimas, Atgaila, Santuoka ir
Sventimai - visi jie yra masy Vie$paties Jezaus Kristaus jsteigti’ ir todeél jokiu badu
néra atsitiktiniai. Sakramenty noré¢jo Dievas, ir jie kyla iS Jézaus iSganomojo
darbo.

3. Sakramentai taip pat yra «ap¢iuopiami ir veiksmingi malonés Zenklai».* Jie
yra konkretas, aiSkas ir matomi. Svesdami sakramentus mes gauname malone per
juos. Maloné yra Dievo dovana mums, zmonéms,® dovana, kuri mums «padeda ...
7engti Sventumo keliu».® Todeél sakramentai yra pagristai vadinami malones ir
iSganymo priemonémis. Einantieji atgailos sakramento iS Dievo gailestingumo
gauna nuodémiy, kuriomis buvo jzeistas Dievas, atleidima.’

Nuodémeé ir Dievo gailestingumas

4, Norint suprasti, kas yra tas atleidimas, reikia pazinti, kas yra nuodéme, ir
kaip ji mus paveikia. Per kiekvienas $v. MiSias mes pripazjstame, kad nuodéme yra
«mintys, zodziai, darbai ir apsileidimai»®, esantys prieSingi Dievo jstatymui.
Nusidedami mes bandome uzimti Dievo vietg ir patys spresti, kas yra gera ir pikta,
kaip tai padarée Adomas ir Ieva Edeno sode.’
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5. Kiekviena nuodémeé kenkia musy santykiui ir rySiui su Dievu, Bazny¢ia ir
artimu. Sunkiosios nuodémes,'° dar vadinamos mirtinosiomis nuodémemis,
visiskai nutraukia Siuos rysSius. Lengvosios nuodémeés Siy rySiy nenutraukia, bet
juos susilpnina.'' Nutraukdami rySius su Dievu, Bazny¢ia ir artimu, liekami vieni,
kaip sanus palaidiinas Jezaus palyginime.'? Sv. Paulius raso tiesiai: «Atpildas uz
nuodéme - mirtis».” Todél nuodéemé griauna musy gyvenimus labiau, nei mes
galbiut daznai manome.

6. Taciau apSviesti galingy Jézaus zodZiy, gyvename viltimi, kad nuodéeme
netars paskutinio Zodzio musy gyvenime. Per iSpaZintj Dievas iS savo
gailestingumo mums atleidzia, atkuria dieviSkgjj prada mumyse ir grazina mus j
draugyste su Juo ir j vienybe su Bazny¢ia. Kaip skaitome Jono pirmame laiske:
«Jeigu iSpazjstame savo nuodémes, jis [Dievas] yra iStikimas ir teisingas, kad
atleisty mums nuodémes ir apvalyty mus nuo visy nedorybiy»."

7. Todel einame iSpazinties ne todel, kad nuolat prisimintume savo klaidas,
bet tam, kad patirtume neapsakomga Dievo gailestingumg ir priimtume Jo
atleidimg ir ramybe. Nes jei muasy tikéjimas ir skelbia vieng dalyka, tai batent tai,
kad Dievas yra be galo gailestingas ir dziaugiasi kiekvienu atgailaujanciu
nusideéjeéliu. Psalmynas primena mums «kaip auksStai nuo Zzemeés dangus, taip didi
jo [Dievo] iStikimoji meilé pagarbiai jo bijantiems»," ir Sv.Lukas rasSo, kad
atgailaujanc¢iam sunui susitaikius su tévu, «jie pradéjo linksmintis».'t

Eiti iSpazinties

8. Todeél kelias j klausyklg turi bati trumpas ir be klia¢iy. Tai yra kelias, kuriuo
privalome eiti reguliariai, ir kur mes turime bégte bégti, jei padaréme mirting
nuodéme. Pasilikdami nuodémeéje ir atskirti nuo maloneés, liekame vieni. DaZznai tai
veda j sunkesnes nuodémes. Todél nuodémeé turéty mumyse pazadinti troSkima
kuo greiciau ja iSpazinti ir gauti Dievo atleidimg. Bazny¢ia taip pat moko - ir ¢ia
dera priminti - kad asmuo, Zinantis padares sunkig nuodéme, privalo susilaikyti
nuo Sv. Komunijos priemimo."”

9. Kiekvienas tikintysis turéty reguliariai eiti iSpazinties. Taip mes mokomes
tirti savo gyvenima nuo lengvyjy nuodeémiy, vis giliau pazinti Dievo jstatyma ir
uoliai siekti Sventumo, j kurj Dievas mus Saukia: «Taigi buakite tokie tobuli, kaip
jusy dangisSkasis Tévas yra tobulas».'® Geras jprotis atlikti iSpaZintj reiSkia daugiau
nei vieng karta per metus. Todél drjstu raginti visus tikin¢iuosius eiti iSpazinties
bent tris kartus per metus: per Gavénig, vasarg prie$ Sv. Olavo (Olsok) iSkilme ir
per Adventa.
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10.  Yra svarbu pasiruosti gerai iSpazindiali, ir taip iSpildyti sakramento
reikalavimg - kad mes iS tiesy gailimes nusidéje, nuolankiai ispaZjstame nuodémes
ir iStikimai atliekame atgailg."” Sis pasiruosimas prasideda nuo to, kai tyloje ir
maldoje nuodugniai apmastome savo nuodémes, kurias iSpazinsime, ir kg
konkreciai sakysime klausykloje. Atliekant sgZzinés tyrimg rekomenduojama
naudotis sgzinés patikrinimo klausimynu, DeSim¢ia Dievo [sakymy ar Kitais
pagrindiniais Svento Rasto tekstais.

Keli zodziai tikintiesiems ir kunigams

11. Brangaus tikintieji! Daugeliui yra sunku eiti iSpazinties. Galbut nuo
paskutinio karto praéjo labai daug laiko. Galbut mes nezinome, kg sakyti, kaip
sakyti, ir kaip kunigas reaguos. Galbut nezinome kaip pradéti, ar kokia yra
iSpazinties eiga. Galbut mus slegia tokios sunkios arba, regis, neatleidziamos
nuodémeés, kad kelias link klausyklos atrodo kaip nesibaigianti jkalne. Kaip
vyskupas, asS esu jpareigotas padéti tikintiesiems, deél vienokiy ar kitokiy
priezasciy prisibijantiems eiti iSpazinties. Todeél prasau jusy paraSyti man apie tai,
kas jums labiausiai trukdo eiti iSpazinties, tam, kad mes kartu galéetume Atgailos
sakramentg paversti gyva visy tikiné¢iyjy gyvenimo dalimi.

12.  Brangaus broliai kunigai! Mes zinome, koks didis yra Atgailos sakramentas ir
kaip jis yra svarbus musy paciy ir tikin¢iyjy gyvenimuose. Todél as jus, o ir save
patj, raginu rodyti pavyzdj ir patiems reguliariai ir iStikimai eiti iSpaZinties.
Pasistenkime, kad Atgailos sakramentas tapty dar prieinamesnis, dar lengviau
pasiekiamas, dar saugesnis, ir tapty dar gyvesniu susitikimu su begaliniu Dievo
gailestingumu. Norédamas tai jgyvendinti, prasysiu Kunigy tarybos pateikti
konkrecius pasialymus, kaip ateinanciais ménesiais ir metais galétume stiprinti
iSpazinties praktika masy vietinéje Bazny¢ioje.

13. Liko viena savaite iki mes kartu su masy VieSpaciu kilsime j Jeruzale. IS
Velyky slépiniy, o ypac i$ Jézaus mirties ant kryziaus medZzio uz masy nuodémes
spindi pergalé prie$ mirtj ir nuodéme. Si pergalé tampa tikra mumyse per Atgailos
sakramenta. Tegu jis vis labiau ir labiau mums tampa pagalba gyvenant kaip
VieSpaties mokiniams.
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