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Palmesøndag
Palmesøndag er innledningen til årets viktigste høytid, på 
denne dagen feirer Kirken minnet om at vår Herre drog inn i 
Jerusalem for å fullbyrde påskemysteriet. 
Høytiden begynner utenfor kirken med velsignelse, og lesning 

av Matteus evangeliets beretning om Jesu inntog. De troende 
går i prosesjon med palmegrener, en seremoni vi kjenner helt 
fra 500 tallet da de troende samlet seg på Oljeberget og så gikk 
i prosesjon inn til Jerusalem. Skikken spredde seg utover Euro-
pa i løpet av Middelalderen, og er i dag en fast del av påske-
feiringen. Prosesjonen er vår hyllest til Kristus som kongen, et 
vitnesbyrd om vår kjærlighet og troskap. Samtidig peker det 
frem mot Kristi lidelse og død, som på langfredag inneholder 
dagens lesning fra evangelisten Matteus hele lidelseshistorien.
�
� Frode Thorup

Invitasjon til kartlegging av ekteskap og familieliv
Biskop Fredrik Hansen ønsker å styrke 
det pastorale arbeidet innenfor ek-
teskap, familie og livsvern. 
For å få et bedre bilde av dagens 

situasjon og fremtidige behov, er det 
opprettet en arbeidsgruppe bestående 
av representanter fra ulike miljøer i 
bispedømmet. Formålet er å kartlegge 
erfaringer med ekteskapsforberedelse 
og pastoralomsorg for ektepar og 
familier.

Spørsmål arbeidsgruppen  
ønsker svar på:
• Hvordan møter Kirken i dag par som 
skal gifte seg, ektepar og familier?
• Hva etterspør disse gruppene av 
Kirken?
• Hvilke utfordringer møter par i ek-
teskap og samliv?

• Hvordan kan Kirken støtte ungdom, 
ektepar og familier i å forstå og leve ut 
kallet til ekteskap?

Hvordan kan man delta?
Par som nylig har giftet seg (de siste 5 
år), ektepar og familier kan delta ved å 
bruke denne QR-koden:

Fristen for å svare er: 6. mars 2026

Basert på svarene vil arbeidsgruppen 
foreslå konkrete tiltak og strukturer 
som kan styrke Kirkens innsats for 
ekteskapsforberedelse og støtte til 
familier.
Vi takker på forhånd for ditt engasje-

ment og bidrag til fellesskapet!

Fastetiden
Den 18. februar begynte årets fastetid. Hva er  
betydningen av askekorset som presten tegnet  
på pannen vår under messen på askeonsdag? 
Aske er et bibelsk symbol på anger og bot. Vi kan 

lese om det i boken av profeten Jona hvor folket i 
byen Ninive kledde seg i sekkestrie og satt i aske 
som tegn på anger, bot og omvendelse (Jona 2, 6-9).
Asken symboliserer også døden og minner på den 

måten om menneskets forgjengelighet. Tidligere sa 
presten mens han tegnet askekorset på pannen av en 
av de troende: «Kom i hu menneske, av støv er du 
kommet, og til støv skal du vende tilbake». I dag er 
det mer vanlig at presten sier: «Vend om og tro på 
evangeliet». Begge utsagn oppfordrer oss til å rette 
blikket mot det evige, granske vår samvittighet og 
fordype oss i troen.
Fastetidens liturgiske farge er lilla, igjen et symbol 

på anger, bot og omvendelse. I fastetiden står det et 
bord dekket med en lilla duk i koret av vår kirke. På 
bordet står en spiral med plass til 40 lys som ender 
øverst med et kors, bildet for Jesu død på korset. 
Hver dag tennes et nytt lys og fører oss nærmere til 
påskenattens overstrømmende lys og liv. Fastetiden 
er en vei hvor vi i bønn og nestekjærlighet stiger 
opp «gjennom Jesu lidelse og død til oppstandelsen 
herlighet».
� Monika Østensen



”
Messetider i den stille uke og påske

Planen for Messetider i Den Stille Uke og Påske  
er allerede tilgjengelig både på nettsiden  

og på Facebook. 
Det finnes også lapper med  

messeplan som kan tas hjem. 

Har du innspill eller tips?  Ta gjerne kontakt! Neste utgave av St. Ansgar Nytt kommer søndag 5. april

Sigrid Therese Kornbrekke
Sigrid.therese@gmail.com 
✆ 481 01 612

Anja Katharina Wunsch
anjakwunsch@gmail.com  
✆997 11 834

Frode Thorup 
Frode.thorup@gmail.com
✆ 918 50 001

Christina Denz 
chr1st1naD@protonmail.com 
✆ 902 12 099

Dette skjer i St. Ansgar: 
Hva Når Hvor

Bibelgruppe Onsdag 4. mars etter kveldsmessen 2. etg i Kiga

Katekese  
for 8. og 9. trinn

Lørdag 7. mars kl. 10-14
Retrett v/mgr Torbjørn Olsen til  
ungdommer og foreldre

Kirken

Caritas  
håndarbeids-
gruppe 

Onsdager 11. og 25. mars Kl. 14-18 Menighetssalen

Caritas vaffelkveld Torsdager 12. og 26. mars etter kveldsmessen Menighetssalen

Katekese
1.- 4.trinn
1.- 7. trinn
5.- 7. trinn

Lørdag 14. mars 
Kl. 10-13: Katekese for 1. - 4. trinn
kl. 13: Messe for 1.-7. trinn (med påskepill)
Kl. 14-17: Katekese 5.-7. trinn

diverse
Kirken
diverse

Katekese
3.trinn

Søndag 15. mars kl. 10.15-10.45 Ungdomskjelleren

SAUL
Spillekveld

Fredag 13. mars kl. 18-21
påmelding innen 11. 03. til Helen på 482 70 833

Menighetssalen

Juniorklubb
Påskeverksted

Fredag 20. mars. kl. 18.30-20.45 
Påmelding innen 18. 03. til Dung på 418 22 223

Menigshetssalen

Tur til Medjugorje

Det blir tur til Medjugorje fra 
onsdag 20.mai til onsdag 27.mai.
Prisen blir ca 4000 kr alt inkludert.

Ta kontakt dersom du er interessert  
i å bli med:
Zbigniew telefon: 908 86 429
eller Sigrid telefon: 48101612

I år holder Mgr. Torbjørn Olsen  
fasteretretten for St. Ansgar menighet. 
Tema for retretten er: 
«Liv og glede etter kors og død». 

Programmet for retretten er publisert 
på oppslaget i inngangshallen og på 
menighetens nettside. 
Alle er hjertelig velkomne til fasteretretten.

Fasteretrett i menigheten
06. - 08. MARS 2026

med Mgr. Torbjørn Olsen

Korsveiandakt i fastetiden

Før kveldsmessen:
tirsdager på spansk kl. 17.30

Etter kveldsmessen:
onsdager på vietnamesisk  
torsdager på engelsk
fredager på norsk
lørdager på polsk

For så har Gud elsket verden at 
han ga sin Sønn, den enbårne, for 
at hver den som tror på ham, ikke 
skal fortapes, men ha evig liv.

Johannes 3:16


