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3. søndag i fasten (år A) 

1. lesning 2 Mos 17,3–7 

Første lesning står skrevet i Annen Mosebok 

I de dager tørstet folket etter vann i ørkenen. De knurret mot Moses og sa: «Hvorfor har du 

ført oss opp fra Egypt? Vil du at vi og barna våre og feet vårt skal dø av tørst?» Da ropte 

Moses til Herren og sa: «Hva skal jeg gjøre med dette folket? Det er ikke lenge før de 

stener meg!»  

Herren sa til Moses: «Gå foran folket sammen med noen av Israels eldste! Ta med deg den 

stav du slo på elven med, og gå! Da skal du få se at jeg står foran deg på berget ved Horeb. 

Når du slår på berget, skal det strømme frem vann, så folket får drikke.»  

Moses gjorde som Herren sa, mens Israels eldste så på.  

Dette stedet kalte de siden Massa og Meriba. For der trettet israelittene med Moses, og der 

satte de Herren på prøve da de sa: «Er Herren iblant oss eller ikke?»  

Slik lyder Herrens ord 
 

Responsoriesalme Sal 95 (94),1–2. 6–7. 8–9 

Omkved: Lytt til Herrens røst i dag. Forherd ikke deres hjerter.  

Kom, la oss juble for Herren, 

rope av glede for Gud, vår frelse. 

La oss tre frem for hans åsyn med lovsang, 

synge hans pris med salmer.  
 

Omkved: Lytt til Herrens røst i dag. Forherd ikke deres hjerter.  
 

Kom, la oss tilbe og kaste oss ned, 

knele for Herrens, vår skapers åsyn. 

For han er vår Gud. 

Vi er det folk han fører, den hjord han leder.  

Omkved: Lytt til Herrens røst i dag. Forherd ikke deres hjerter.  
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2. lesning Rom 5,1–2.5–8 

Annen lesning står skrevet i Paulus’ første brev til Romerne 

Brødre, siden vi da er rettferdiggjort gjennom troen, har vi fred med Gud ved vår Herre 

Jesus Kristus. Ved ham var det vi fikk adgang til den nådestand som vi nå befinner oss i, 

og vi priser oss lykkelige over vårt håp om Guds herlighet  

Og håpet skuffer ikke, for Guds kjærlighet er blitt utgydt i våre hjerter, ved Den Hellige 

Ånd som vi har mottatt. For vi var ennå hjelpeløse den gang Kristus, til den fastsatte tid, 

gikk i døden for synderne. Knapt ville vel ellers noen gå i døden, selv for en rettferdig 

mann – jo, for et godt menneske ville kanskje enkelte manne seg opp til å dø. Men Kristus 

døde for oss mens vi ennå var syndere; slik gir Gud oss bevis på sin kjærlighet.  

Slik lyder Herrens ord 

 

Evangelievers Jf. Joh 4,42.15 

Herre, du er i sannhet verdens Frelser; gi meg det levende vann, så jeg ikke mer blir tørst.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


