
Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 14.03. 

         Navn: _________________ 

         Klasse: ________________ 

4. søndag i fasten (år A) 

1. lesning 1 Sam 16,1b.6–7.10–13a 

Første lesning står skrevet i Første Samuelsbok 

I de dager sa Herren til Samuel: «Fyll hornet ditt med olje og gå! Jeg sender deg til Isai i 

Betlehem, for jeg har utsett meg en av hans sønner til å være konge.»  

Da Samuel kom til Betlehem og fikk se Eliab, Isais sønn, tenkte han: «Her står den Herren 

vil salve, foran Herren.» Men Herren sa til Samuel: «Se ikke på hans utseende og høye 

vekst, for jeg har forkastet ham. Gud ser ikke på det som menneskene ser på. Menneskene 

ser på det ytre, men Herren ser på hjertet.»  

Så sendte Isai bud etter ham. Han var rødkinnet, hadde vakre øyne og fagert utseende. 

Herren sa: «Reis deg og salv ham, for han er det!»  

Da tok Samuel oljehornet og salvet ham der han stod blant sine brødre. Fra den dag av 

kom Herrens Ånd over David og var med ham siden.  

Slik lyder Herrens ord 
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Responsoriesalme Sal 23 (22),1–3a. 3b–4. 5. 6 

 

Omkved: Herren skal være deres hyrde og føre dem til livets kilde.  

Herren er min hyrde, i hans hånd er overflod. 

Han lar meg ligge på grønne enger. 

Han fører meg til vann der jeg får hvile 

og gir meg nye krefter.  

Omkved: Herren skal være deres hyrde og føre dem til livets kilde.  

Han leder meg på rette stier, 

så jeg kan ære hans navn. 

Selv om jeg går i dødsskyggens dal, 

det onde skremmer meg ikke. 

 

Omkved: Herren skal være deres hyrde og føre dem til livets kilde.  
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2. lesning Ef 5,8–14 

Annen lesning står skrevet i Paulus’ brev til Efeserne 

Brødre, engang var dere selv mørke, men nå er dere lys, i Herren. Lev da også som barn av 

lyset, for det får godhet, rettferd og sannhet til å spire; og lær å forstå hva som er Herren 

kjært. Ta ingen del i mørkets golde gjerninger, men gjør klart for alle hva de er verd! For 

en skammer seg bare ved å snakke om det som disse menneskene driver med i det skjulte. 

Men når alt dette blir kalt ved sitt rette navn, da kommer det også frem i lyset; og alt som 

lyset får skinne på, blir lys.  

Derfor heter det også: Våkn opp, du som sover, stå opp fra de døde, så skal Kristus lyse for 

deg!  

Slik lyder Herrens ord 

 

Evangelievers Joh 8,12 

Jeg er verdens lys, sier Herren.  

Den som følger meg, har det lys som fører ham til livet.  

 

 


