
Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 10.01. 

 

         Navn: _______________ 

         Klasse: ______________ 

Herrens dåp (år A) 

1. lesning Jes 42,1–4. 6–7 

Første lesning står skrevet hos profeten Jesaja 

Så sier Herren: Se, min tjener som jeg støtter, min utvalgte som jeg har behag i. Jeg 

har lagt min Ånd på ham, han skal bringe retten ut til folkene. Han skal ikke skrike og 

ikke rope og ikke la sin røst bli hørt på gaten. Han skal ikke bryte et knekket rør og 

ikke slukke en rykende veke. Med troskap skal han føre retten ut. Han skal ikke bli 

utmattet og ikke bryte sammen, før han har utbredt retten på jorden. Fjerne kyster 

venter på hans lære.  

Så sier Herren, Gud: Jeg, Herren, har kalt deg i rettferd og grepet din hånd. Jeg har 

formet deg og gjort deg til en pakt for folkene, til et lys for folkeslagene. Du skal 

åpne blindes øyne og føre fanger ut av fengslet, dem som sitter i mørke, ut fra 

fangehullet.  

Slik lyder Herrens ord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 10.01. 

 

         Navn: _______________ 

         Klasse: ______________ 

 

Responsoriesalme Sal 29 (28),1a og 2. 3ac–4. 3b og 9b–10 

Omkved: Herren signer sitt folk med lykke og fred.  

Gi Herren ære, Guds sønner. 

Gi Herren pris og ær hans navn, 

tilbe Herren i hans hellige tempel.  

Omkved: Herren signer sitt folk med lykke og fred.  

Herrens røst er over vannene, 

Herren over de talløse vann, 

Herrens røst med velde, 

Herrens røst med herlighet.  

Omkved: Herren signer sitt folk med lykke og fred.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 10.01. 

 

         Navn: _______________ 

         Klasse: ______________ 

2. lesning Apg 10,34–38 

Annen lesning står skrevet i Apostlenes gjerninger 

I de dager tok Peter til orde og sa: «Nå forstår jeg virkelig at Gud ikke gjør forskjell 

på folk, men at han tar imot enhver som frykter ham og handler rett, hvilket folk han 

så tilhører.  

Han har sendt sitt ord til Israels barn, med det glade budskap om fred gjennom Jesus 

Kristus – han som er alles Herre. Dere vet hva for ting som er skjedd hele Jødeland 

over – Jesus fra Nasaret, han begynte i Galilea, etter den dåpen som Johannes 

forkynte, og Gud salvet ham med Hellig Ånd og kraft; så gikk han omkring og gjorde 

vel og helbredet alle som var falt i djevelens makt, for Gud var med ham.»  

Slik lyder Herrens ord 

 

Halleluja Jf. Mark 9,6 

Halleluja. Ut fra skyen lød en røst: Dette er min egen sønn, han som jeg har kjær. 

Lytt til ham. Halleluja.  

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 14.02. 

         Navn: ________________ 

         Klasse: _______________ 

 

6. søndag i det alminnelige kirkeår (år A) 

1. lesning Sir 15,15–20 (16–21)  

Første lesning står skrevet i Siraks bok 

Dersom du vil, kan du holde Herrens bud. Det er ditt eget valg om du vil vise ham 

troskap.  

Han har satt ild og vann foran deg; rekk hånden ut og ta det du velger.  

Foran seg har menneskene livet og døden; det de velger, skal de få.  

Stor er Herrens visdom, veldig er hans makt, og alt kan han se.  

Hans øyne er rettet mot dem som frykter ham, han kjenner til alt som mennesket gjør.  

Men ingen har han pålagt å handle ugudelig, og ingen har han gitt lov til å synde.  

Slik lyder Herrens ord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 14.02. 

         Navn: ________________ 

         Klasse: _______________ 

 

Responsoriesalme Sal 119 (118),1–2. 4–5. 17–18. 33–34  

Omkved: Salig den som frykter Herren, som vandrer på hans veier.  

Salig den som er hel i sin ferd, 

som vandrer i din lov. 

Salige de som følger hans bud 

og søker ham av hele sitt hjerte.  

Omkved: Salig den som frykter Herren, som vandrer på hans veier.  

Du har gitt oss dine bud 

for at de skal holdes nøye. 

Gjør mine fottrinn faste, 

så jeg kan følge dine bud.  

Omkved: Salig den som frykter Herren, som vandrer på hans veier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 14.02. 

         Navn: ________________ 

         Klasse: _______________ 

 

2. lesning 1 Kor 2,6–10  

Annen lesning står skrevet i Paulus’ brev til Korintierne 

Brødre, sant nok, også vi taler om visdom, blant dem som er modne for det; men da 

er det ikke om en visdom som er av denne verden eller som stammer fra denne 

verdens herrer, de som nå forgår.  

Nei, det vi forkynner, er Guds visdom, hans mysterium – de skjulte planer, som han 

fra før tidenes opphav har gjort rede, for å gi oss del i sin herlighet. Og det har ingen 

av denne verdens herrer kjent, for hadde de kjent til det, da hadde de ikke korsfestet 

ham som er herlighetens Herre. Men som det står skrevet: «Hva intet øye har sett og 

intet øre har hørt, og hva som ikke er kommet opp i noe menneskes hjerte; alt hva 

Gud har gjort rede for dem som elsker ham» – det har Gud åpenbart for oss gjennom 

Ånden.  

For Ånden trenger til bunns i alle ting – selv dybdene i Gud.  

Slik lyder Herrens ord 

 

Halleluja Jf. Matt 11,25  

Halleluja. Jeg priser deg, Far, himmelens og jordens herre, 

fordi du har åpenbart Rikets hemmeligheter for de små. Halleluja.  

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 14.03. 

         Navn: _________________ 

         Klasse: ________________ 

4. søndag i fasten (år A) 

1. lesning 1 Sam 16,1b.6–7.10–13a 

Første lesning står skrevet i Første Samuelsbok 

I de dager sa Herren til Samuel: «Fyll hornet ditt med olje og gå! Jeg sender deg til 

Isai i Betlehem, for jeg har utsett meg en av hans sønner til å være konge.»  

Da Samuel kom til Betlehem og fikk se Eliab, Isais sønn, tenkte han: «Her står den 

Herren vil salve, foran Herren.» Men Herren sa til Samuel: «Se ikke på hans utseende 

og høye vekst, for jeg har forkastet ham. Gud ser ikke på det som menneskene ser på. 

Menneskene ser på det ytre, men Herren ser på hjertet.»  

Så sendte Isai bud etter ham. Han var rødkinnet, hadde vakre øyne og fagert utseende. 

Herren sa: «Reis deg og salv ham, for han er det!»  

Da tok Samuel oljehornet og salvet ham der han stod blant sine brødre. Fra den dag 

av kom Herrens Ånd over David og var med ham siden.  

Slik lyder Herrens ord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 14.03. 

         Navn: _________________ 

         Klasse: ________________ 

 

Responsoriesalme Sal 23 (22),1–3a. 3b–4. 5. 6 

Omkved: Herren skal være deres hyrde og føre dem til livets kilde.  

Herren er min hyrde, i hans hånd er overflod. 

Han lar meg ligge på grønne enger. 

Han fører meg til vann der jeg får hvile 

og gir meg nye krefter.  

Omkved: Herren skal være deres hyrde og føre dem til livets kilde.  

Han leder meg på rette stier, 

så jeg kan ære hans navn. 

Selv om jeg går i dødsskyggens dal, 

det onde skremmer meg ikke. 

 

Omkved: Herren skal være deres hyrde og føre dem til livets kilde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 14.03. 

         Navn: _________________ 

         Klasse: ________________ 

 

2. lesning Ef 5,8–14 

Annen lesning står skrevet i Paulus’ brev til Efeserne 

Brødre, engang var dere selv mørke, men nå er dere lys, i Herren. Lev da også som 

barn av lyset, for det får godhet, rettferd og sannhet til å spire; og lær å forstå hva 

som er Herren kjært. Ta ingen del i mørkets golde gjerninger, men gjør klart for alle 

hva de er verd! For en skammer seg bare ved å snakke om det som disse menneskene 

driver med i det skjulte. Men når alt dette blir kalt ved sitt rette navn, da kommer det 

også frem i lyset; og alt som lyset får skinne på, blir lys.  

Derfor heter det også: Våkn opp, du som sover, stå opp fra de døde, så skal Kristus 

lyse for deg!  

Slik lyder Herrens ord 

 

Evangelievers Joh 8,12 

Jeg er verdens lys, sier Herren.  

Den som følger meg, har det lys som fører ham til livet.  

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 11.04. 

         Navn: ________________ 

         Klasse: _______________ 

2. søndag i påsketiden (år A) 

1. lesning Apg 2,42–47 

Første lesning står skrevet i Apostlenes gjerninger 

Brødrene fortsatte trofast å følge apostlenes undervisning, og trofast tok de også del i 

fellesskapet, i brødsbrytelsen og i bønnene.  

Hver og en ble grepet av age, så mange under og jærtegn som apostlene gjorde. De 

troende hadde alt felles; sitt gods og sine eiendommer solgte de og delte ut til alle, 

etter hver enkelts behov.  

Dag ut, dag inn samlet de seg i sluttet flokk i templet, og rundt om i hjemmene brøt 

de brødet og holdt måltid sammen, i enkel og inderlig glede. De lovsang Gud og 

hadde hele folkets velvilje. Og for hver dag økte Herren deres krets med nye frelste.  

Slik lyder Herrens ord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 11.04. 

         Navn: ________________ 

         Klasse: _______________ 

 

Responsoriesalme Sal 118 (117),2–4. 13–15. 22–24 

Omkved: Lovpris Herren, for han er god, evig er hans kjærlighet.  

Israels hus forkynne det, 

evig er hans kjærlighet. 

Arons hus forkynne det, 

evig er hans kjærlighet. 

Alle som frykter Herren, forkynne det, 

evig er hans kjærlighet.  

Omkved: Lovpris Herren, for han er god, evig er hans kjærlighet.  

De har trengt seg inn på meg, de ville slå meg ned, 

men Herren kom meg til hjelp. 

Herren er min styrke og lovsang, 

han ble meg til frelse. 

Jubelrop lyder i de rettferdiges telt. 

Herrens høyre har vist sin makt. 

Omkved: Lovpris Herren, for han er god, evig er hans kjærlighet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 11.04. 

         Navn: ________________ 

         Klasse: _______________ 

2. lesning 1 Pet 1,3–9 

Annen lesning står skrevet i Apostelen Peters første brev 

Lovet være Gud, vår Herre Jesu Kristi Far, som i sin store miskunn har gjenfødt oss 

til et levende håp ved Jesu Kristi oppstandelse fra de døde – til en uforgjengelig arv, 

som aldri plettes til og aldri svinner bort. Og den forvares for dere i himlene – for ved 

troen er dere beskyttet av Guds kraft inntil frelsen kommer; den er alt rede til å tre 

frem i dagen i de siste tider.  

Slik lyder Herrens ord 

Halleluja Joh 20,29 

Halleluja. Fordi du fikk se meg, tror du, sier Herren; 

salige er de som kommer til troen uten å se. Halleluja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 09.05. 

Navn: _______________ 

Klasse: ______________ 

 

6. søndag i påsketiden (år A) 

1. lesning Apg 8,5–8.14–17 

Første lesning står skrevet i Apostlenes gjerninger 

I de dager drog Filip ned til en by i Samaria, og forkynte Kristus der. Og alle som én 

ble folk grepet av det budskap han forkynte og de jærtegn han gjorde: Mange ble 

befridd fra vanhellige ånder, som fór ut av dem under høye skrik, og mange lamme 

og vanføre ble helbredet. Så gleden var stor i byen.  

Apostlene i Jerusalem fikk imidlertid vite at Samaria hadde tatt imot Guds ord. De lot 

da Peter og Johannes reise ned som sine utsendinger; og de to kom og bad for de 

nydøpte, for at de skulle få Den Hellige Ånd. Så la apostlene sine hender på dem, og 

de fikk Den Hellige Ånd.  

Slik lyder Herrens ord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 09.05. 

         Navn: _______________ 

         Klasse: ______________ 

 

Responsoriesalme Sal 66 (65),1–3a. 4–5. 6–7a. 16 og 20 

Omkved: Juble for Herren, all jorden.  

Juble for Herren, all jorden, 

lovsyng hans store navn. 

Gi Gud den ære som tilkommer ham, 

pris ham og si: «Hvor du er stor!»  

Omkved: Juble for Herren, all jorden.  

All jorden kaster seg ned for deg, 

lovsynger deg og priser ditt navn. 

Kom og se hva Herren har gjort. 

Han øvde storverk for menneskers øyne.  

Omkved: Juble for Herren, all jorden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 09.05. 

         Navn: _______________ 

         Klasse: ______________ 

 

2. lesning 1 Pet 3,15–18 

Annen lesning står skrevet i Apostelen Peters første brev 

Kjæreste venner!  

Hold Herren Kristus høyt i ære i deres hjerter. Vær alltid rede til å svare for dere, når 

dere blir krevd til regnskap for det håp som bor i dere. Men gjør det stillferdig og 

med all respekt. Og hold deres samvittighet ren, slik at de som håner deres gode 

kristne livsførsel, kan bli gjort til skamme nettopp gjennom den. Det er uten tvil 

bedre å lide for det gode en gjør, om så er Guds vilje, enn for det onde.  

Slik lyder Herrens ord 

 

Halleluja Joh 14,23 

Halleluja. Om noen elsker meg, akter han på mitt ord, sier Herren; 

så vil min Far elske ham, og vi vil komme og ta bolig hos ham. Halleluja.  

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 06.06. 

         Navn: _______________ 

         Klasse: _____________ 

Kristi legeme og blod (år A) 

1. lesning 5 Mos 8,2–3.14b–16a 

Første lesning står skrevet i Femte Mosebok 

Moses talte til folket og sa:  

Kom ihu hvordan Herren din Gud har ført deg hele veien disse førti år i ørkenen. Han 

ville ydmyke deg og prøve deg for å få vite hva som bodde i ditt hjerte, om du vil 

holde hans bud eller ikke. Han ydmyket deg og lot deg sulte.  

Så gav han deg manna, en mat som hverken du eller dine fedre kjente til. Slik ville 

han la deg forstå at mennesket lever ikke av brød alene, men av hvert ord som 

kommer fra Herrens munn.  

Glem ikke Herren din Gud, som førte deg ut av Egypt, av trellehuset. Han ledet deg 

gjennom den store, uhyggelige ørkenen, hvor det var giftslanger og skorpioner, 

gjennom et uttørret land hvor det ikke var vann. Og av harde fjellet lot han vann 

strømme frem for deg. Han gav deg manna i ørkenen, en mat som dine fedre aldri 

hadde smakt.  

Slik lyder Herrens ord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 06.06. 

         Navn: _______________ 

         Klasse: _____________ 

 

Responsoriesalme Sal 147,12–13. 14–15. 19–20 

Omkved: Lovsyng Herren, Jerusalem. 

Lovsyng Herren, Jerusalem, 

Sion, pris din Gud. 

Han gjør dine dørstokker faste 

og velsigner dine barn i ditt hus.  

Omkved: Lovsyng Herren, Jerusalem. 

Han gir fred på dine landemerker, 

med beste hvete metter han deg. 

Han sender sitt bud til jorden, 

hastig løper hans ord.  

Omkved: Lovsyng Herren, Jerusalem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Katekesemesse våren 2026: Gruppe 2, lørdag 06.06. 

         Navn: _______________ 

         Klasse: _____________ 

 

2. lesning 1 Kor 10,16–17 

Annen lesning står skrevet i Apostelen Paulus’ brev til Korintierne 

Brødre, det takksigelsesbegeret vi velsigner, gir det oss ikke del i Kristi blod? Det 

brød vi bryter, gir det oss ikke del i Kristi legeme? Fordi der er ett brød, er vi også ett 

legeme, så mange som vi er, for alle har vi del i det ene brød.  

Slik lyder Herrens ord 

 

Halleluja 

Joh 6,51 

Halleluja. Jeg er det levende brød, kommet fra himmelen, sier Herren, 

og den som spiser av det, skal leve i all evighet. Halleluja.  

 

 

 

 

 

 

 


