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God sommer! 

Sommerpausen er en velsignelse fra Gud. I sommeren er det 
nødvendig for oss å gi oss selv et pusterom, et lite stille rom 
for nærheten til naturen, for betrakting og refleksjon… 

I sommerferien kan du tilby litt tid til Gud, til familien din 
og til deg selv. «Verden er en bok, og de som ikke reiser leser 
bare én side» (St. Augustin av Hippo)

Naturen er en bok åpen for alle. Naturen er preget av Guds 
godhet, skjønnhet og forsyn. Når vi har kontakt med naturen,  
møter vi Gud. Hver skapning  preges av Skaperens skjønnhet. 
Hver skapning er et vindu som åpner seg mot Den Uendelige 
Skjønnheten. Å se på naturen får sjelen til å prise og takke 
Gud. Skjønnheten i skaperverket viser at Gud er Den uendelig 
Gode. 

Når vi pakker bagasje for sommerferien, husk å ikke glemme 
Jesus! Ikke glem å bestille også billetter for Ham. Han “bevarer 
deg på alle dine veier” (Sal 91,11). Ta med deg en bibel, en 
åndelig bok; ditt åndelige liv skal bli næret i sommerferien.

For de som ikke drar på ferie, de som ikke kan gå til  
stranden eller til fjells, kan  se opp på himmelen. Vi skal   
undre oss ved å se den vakre himmelen fra daggry, og til og 
med midt på natten. St. Clara sa til en søster i ordenen:  
«La oss se opp på himmelen som venter på oss».

“Når jeg ser din himmel, et verk av dine fingre, 
månen og stjernene som du har satt der,
hva er da et menneske – at du husker på det,
et menneskebarn – at du tar deg av det?
Du satte ham lite lavere enn Gud
og kronet ham med herlighet og ære.
Du gjorde ham til herre over dine henders verk,
alt la du under hans føtter:
småfe og storfe i samlet flokk,
de ville dyrene på marken,
fuglene under himmelen og fisken i havet,
alt som ferdes på havets stier.
Herre, vår herre,
hvor herlig ditt navn er over hele jorden!”
(Salme 8,4-10).

Ha en riktig god sommer!
p. Tien



Har du innspill eller tips? Ta gjerne kontakt! Neste utgave av St. Ansgar Nytt kommer søndag 4. august
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✆ 997 11 834
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✆ 918 50 001

Betty Ilondo
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Christina Denz 
chr1st1naD@protonmail.com 
✆ 902 12 099

Corpus Christi

Internasjonal dag

Katekese-avslutning

St. Ansgar barnekor

Ønsker du å annonsere oppstart av aktiviteter i din gruppe eller informere om deres høstplaner? 
Send en e-post til Sigrid.therese@gmail.com innen 28. juli.

Stor takk til alle 
barna som kom 
for å synge på 
1. kommunions-
dagen. 
Det var kjem-
pegøy å ringe 
kirkeklokkene og 
sitte oppe på  
korgalleriet som 
det voksne koret. 


