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Pave Frans inviterer alle i kirken til å delta i en synodal prosess og Pastoralrådet (PRO) har 
derfor vedtatt at PROs arbeidsprogram 2022-2023 er den synodale vei. Vi ønsker at alle 
medlemmer i OKB skal få muligheten til å være med i den synodale prosessen og få tilgang til 
den gaven det er å lytte til Guds ønsker for sin Kirke i fellesskap, slik at vi som kirke kan 
forbedre oss. Slik vi forstår det synodale så er det noe annet enn å hjelpe til gjennom 
eksempelvis menighetsråd og pastoralråd – det handler om å løfte blikket, å tenke nytt, om 
ydmyk selvransakelse, og om å lytte til hverandre og til Gud. 
 
Biskop Bernt og PROs arbeidsutvalg oppfordrer menighetene og organisasjonene til å 
invitere til synodal prosess lokalt. Vi har delt prosessen i tre hovedtemaer (1) Fellesskap, (2) 
Deltakelse, og (3) Misjon og ønsker at det i forkant av pastoralrådsmøtene gis anledning til å 
samtale om de samme spørsmålene i de lokale menighetene/organisasjonene slik at 
representantene kan videreformidle informasjon og innspill. 
 

Hva skal vi snakke om? 
 
Møtets innhold  
Tredje tema høsten 2023 er Misjon: 

 
Spørsmål til samtale: 
 
 

1. Hva betyr det når vi snakker om misjon og Kristi utsendelse?  

2. Hvordan lever vi ut misjon og Kristi utsendelse i eget liv? Hva er vi gode til? Hva ville 

hjelpe oss til å gjøre det bedre?  

3. Hvordan deler og formidler vi troen i menigheten? Hva får vi til? Hvordan kan vi 

forbedre oss? Hva hindrer oss?  

4. Hvordan kan vi samarbeide om å dele troen og inspirere hverandre i bispedømmet?  

5. Hvordan lever vi ut misjon og utsendelse i samfunnet? Hva er vi flinke til? Hva kan vi 

gjøre mer av? 

6. Hvordan kan vi fortsette å arbeide synodalt fremover? Det vil si å møtes for å be, lytte 

til hverandre, og utforske forbedring av Kirken under den Hellige Ånds veiledning? 

 



 

 
Hva skal vi gjøre når vi skal lage en synodal prosess? 
For å gjøre terskelen lavere for å gjennomføre slike prosesser har AU PRO utarbeidet et 
forslag til hvordan dette kan gjøres. Form og organisering vil kunne være likt hver gang. 
Innholdet foreslår vi at følger temaene og spørsmålene i PROs arbeidsprogram i tre ulike 
runder. 
 
Det praktiske: 

- Hvor: i kirken, menighetslokalet eller annet egnet sted. 
- Hvem: alle medlemmer i menigheten.  
- Hva: invitere til møte. Det kan være ett møte eller flere møter avhengig av interesse 

blant medlemmene og antall medlemmer i menigheten. Dersom menigheten har 
mange medlemmer som har problemer med å kommunisere på norsk, kan man 
arrangere møter på ulike språk. Eventuelt ha noen av smågruppene på ulike språk. 

- Hvor lenge: foreslår 90 minutter eller 2 timer per møte 
- Hvordan: vi foreslår å sette frem små bord med plass til 4-8 deltakere rundt hvert 

bord. 
- Organisering: en person leder møtet (kan være menighetsrådsleder, prest eller 

andre). Deltakerne setter seg ved bord slik at de danner små grupper. 
 
Møtets form: 

- Velkomst og innledning: Møteleder ønsker velkommen og forklarer intensjonen med 
den synodale prosessen: At vi skal lytte respektfullt til hverandre og til Gud for å 
forbedre kirken og bygge gode relasjoner. Målet er ikke å bli enige om riktige svar, 
men å utforske mangfoldet i kirken, lytte til Guds ønsker for kirken og menigheten, 
og skape fellesskap og enhet. Vi ber sammen.  



  
- Presentasjonsrunde: Deltakerne presenterer seg for hverandre rundt bordet og 

velger en person til å skrive, og eventuelt en til å lede samtalen 
- Gruppearbeid: deltakerne får utdelt spørsmål som de skal snakke om rundt hvert 

bord 
- Innsamling av gruppe-innspill, forskjellige muligheter: 

o Lage en stor tavle med alle spørsmålene, eller lime opp store ark med hvert 
spørsmål på veggen. Deretter kan deltakerne feste gule lapper med sine 
innspill under hvert spørsmål 

o Bruke et digitalt program «Flinga» som er en interaktiv tavle. Vises fra PC med 
projektor og deltakerne kan legge inn sine innspill fra telefon, pc og nettbrett. 

o Deltakerne skriver ned sine innspill på ett ark for hvert spørsmål for hver 
gruppe og henger dem opp på veggen 

- Runde for å lese/høre på andre gruppers innspill.  
- Stille bønn? 
- Nytt gruppearbeid: samtale om spørsmålene igjen etter å ha lest de andres innspill 
- Eventuelt samle inn nye innspill 
- Avslutning og bønn 

 
 


