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Sommerhilsen 2023

E
ndelig, etter en lang ventetid, er ferien kommet  for alle. Hver en-
kelt har helt sikkert forskjellige planer hvor de skal oppholde seg i 
sommer.  
Det finnes de som har råd til kostbare ferier, og de som på grunn av 
få feriedager eller et lavt budsjett foretrekker å fokusere på noe en-

klere, men like morsomt og avslappende: sjøen, fjellet, besøk i nærliggende 
byer, besøk hos slektninger osv.  
Alle har sin egen idé om hva de skal gjøre. Alle har sin egen oppfatning av 
ferie.

Sommeren er barnas favorittårstid, og sommeren er synonymt med ferie 
og avslapning. Skolen er over, og de kan bruke tiden sin på fritid og moro. 
De venter på å nyte varme og solfylte dager, gå turer i skogen, boltre seg i 
havet og gjøre magiske oppdagelser…  

Så deilig det er å oppleve sommeren uten å miste kontakten med Gud. Han 
er Herren over himmelen og jorden. Hvor enn du er i sommer, er han med 
deg. Du kan finne Ham i naturen, i mennesker du treffer,… og spesielt i ditt 
hjerte.  
Ikke glem søndagsmessen, og den indre bønnen alene eller med familien…, 
for den er sjelens pust.  
 
Med folk og naturen la oss takke Gud for hans nærvær og kjærlighet til 
hver av oss:

“Lov Herren, sol og måne.
Lov Herren, himmelens stjerner
Lov Herren, alt regn og dugg.
Lov Herren, alle vinder.
Måtte jorden love Herren,
Lovsynge og opphøye ham i evighet…
La oss love Faderen og Sønnen med den Hellige Ånd,
La oss lovsynge og opphøye ham i evighet.”
                 (Dan 3,57-88.56)

Ha en riktig god sommer!
pater Tien
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Har du innspill eller tips? Ta gjerne kontakt

Glimt fra  
internasjonal dag


