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Hva Når Hvor

Ministrant-
kveld

Fredag 5. mai kl. 18.00-20.30
Vi ministrerer i messen kl. 18.00, 
og etter messen har vi møte i Kiga

Kirken og Kiga

Troskurs for 
konvertitter

Torsdager 11. mai og 25. mai 
kl. 18.45

Kiga

Juniorklubb Fredag 26. mai kl.18.30-20.45
For mer info: Dung 418 44 223

Lucky Bowl, 
Hannevika

Bibelgruppe Onsdag 7. juni etter kveldsmessen 2. etg. i kiga

Dette skjer i St. Ansgar:
Kristi Himmelfart
torsdag 18. mai.

Kl.12 feirer vi felles 
messe på Stella Maris,  

Leirvikveien 16 
i Mandal

Grilling etter messen,
ta med egen grillmat. 

Før mitt hyggelige møte med Carmen, visste 
jeg bare at den spanske gruppen feirer messe 
engang i måneden og at de sitter ved det 
midterste bordet på kirkekaffen på søndager 
og har det gøy sammen på spansk.

Carmen kom som mange andre chilenerne 
til Kristiansand i 1988. Den katolske kirken i 
Norge hjalp flyktningene fra Chile den gan-
gen, derfor ble kirken et viktig samlingssted 
for katolikkene fra Sør-Amerika. Også i dag 
er det en aktiv og livlig gruppe som har 
vokst til 30 familier fra 10 forskjellige land. 
De deltar i mange aktiviteter her i St Ansgar; 
i kor, katekese, messetjenester, Caritas, tors-
dagslunsj og kirkekaffe.
Presten, p. Joel, er fra Mexico og reiser 

engang i måneden fra Oslo til Kristiansand for 
å holde messe hver 3. lørdag i måneden. Han 
kommer allerede på fredag kveld og tilbyr 
katekese for den spanke gruppen. Da er det 
også bønn og øvelse for sangene til messen 
neste dag. I juni blir det grillfest ute i gården, 
og til jul er det hvert år familiefest med alle 
prester. 
En fin tradisjon hos dem er at det før messen 

blir lest opp navn til de som hadde en festdag 

den siste måned, som bursdag, bryllup eller 
dåp. Også dødsfall blir nevnt eller hvis noen 
trenger forbønn pga sykdom. Så kan alle 
jubilanter komme frem for å bli velsignet med 
vievann. 
P. Joel er en veldig engasjert prest og står 

allerede fra kl. 10 på lørdagen til disposisjon 
for å ha samtaler om alt man har på hjertet. 
Han er også alltid tilgjengelig på telefon for 
sjelesorg. 
Hver mandag kl. 18 har 

våre spansktalende brødre 
og søstre online rosenkrans 
med p. Joel. Det kalles 
Maria Desatanudos (Maria 
untied knots) som er en 
novene til Maria for å løse 
problemer i hverdagen. 
Den statuen på bildet, er 

Maria av Fatima, som p. 
Tien tok med, og de spansk-
talende familier bytter på å 
ha den hos seg.
Etter min samtale med Carmen skjønner jeg 

hvorfor alle trives i den spanske gruppen og 
forstår mer og mer hvorfor nasjonale grupper 
er viktig. 

Bli kjent med den spanske gruppen i St. Ansgar

Vesper
 
I St. Ansgar bes Vesper hver tirsdag  
kl. 17.30 ved Maria alteret. Alle er 
velkomne til være med på denne fine 
bønnetradisjon.

Å be tidebønn er å be på et spesielt  
tidspunkt. De klassiske tidebønnene er: 
•	matutin (ved 2-tiden)
•	laudes (vanligvis i forlengelse av 	
	 matutin, på norsk kalt «ottesang»)
•	prim (kl. 7)
•	ters (kl. 9)
•	sekst (kl. 12)
•	non (kl. 15)
•	vesper («aftensang», 
	 vanligvis ved 17–18-tiden)
•	completorium 
 	 («avslutningen», ca. kl. 19)

Prester og ordensfolk er forpliktet til å 
be tidebønn, ofte praktiseres Laudes 
og Vesper. I St. Ansgar ber menigheten 
altså Vesper. 

Hvordan gjør man dette?
Det finnes bøker for hver liturgisk 
tid. Disse finnes i kirken og man 
låner dem. Så starter den som leder 
med å synge/si «Gud kom meg til 
hjelp» og så svarer alle «Herre, vær 
snar til frelse» Deretter bes salmene 
vekselvis, eventuelt synges. Det er tre 
Davidsalmer, en lesning, responsori-
um, Magnificat, 
forbønner, Fader Vår og avslutnings-

bønn med velsignelse.
Når man er med for første gang er 

det lurt å sitte ved siden av en som har 
vært med noen ganger, så lærer man 
systemet etter hvert.
Å lovprise Gud med denne tradis-

jonen er en av kirkens mange skatter. 
Når man ber slik vekselvis, er det som 
en bølge som stiger fra oss og opp til 
Gud – og det rører ved våre hjerter.

Salgsbord i foajeen

27.-28.mai kommer søstrene
 fra Belarus til St. Ansgar  
for å selge sine produkter. 



Sigrid Therese Kornbrekke
Sigrid.therese@gmail.com 

481 01 612

Christina Denz 
chri-stina@hotmail.no 

902 12 099

Kai Müller
Kaiivarmuller@gmail. com  

472 37 153

Tore Heidenreich 
t-heiden@online.no  

902 96 115

Anja Katharina Wunsch
anjakwunsch@gmail.com  

997 11 834

Har du innspill eller tips? Ta gjerne kontakt

Neste utgave av St. Ansgar Nytt kommer søndag 4. juni

Frode Thorup er den eneste legkarmelitten i St. Ansgar menighet og han skriver dette om det å være legkarmelitt:

Karmels sekularorden
Karmelittordenen kan føre sin historie tilbake til eneboere som 
holdt til på Karmelberget i Middelalderen. På 1400 tallet kom det til 
en kvinnelig gren, og i 1452 ble det opprettet en sekularorden åpen 
for alle døpte katolikker som lengter etter å føre et kontemplativt 
og apostolisk liv i verden. Brødrene og søstrene skriver OCD etter 
navnet sitt, sekularkarmelittene OCDS. Karmels sekularorden er 
ikke noe man uten videre kan bli tatt opp i, nye kandidater som har 
hatt kontakt med Karmel over tid starter på en toårig forberedels-
estid der man fordyper seg i Karmels spiritualitet, så to år frem til 
tidsbestemte løfter og til slutt tre år frem til evige løfter. 
Livet i Karmel er kontemplativt med vekt på bønn - indre stille 

bønn, tidebønner og liturgiske bønner. Vi er inspirert av vår ordens 
fire store helgener, Johannes av Korset, Teresa av Avila, Thérèse av 
Jesusbarnet og Elisabeth av Treenigheten. Vi har også sterkt fokus på 
profeten Elias og Maria, 16. juli feirer vi festdagen for Jomfru Maria 
av Karmelberget. I 2006 opprettet vi en karmelgruppe i Bergen, 
som i 2011 ble godkjent som egen fraternitet. I Tromsø er det et 
kvinnelig karmelittkloster, men vi er tilknyttet brødrene i Norraby 
i Sverige. Vi har vært en liten gruppe på ti medlemmer, men i det 
siste har vi merket en klart økt interesse for å bli sekularkarmelitt. Vi 
gir ut et lite tidsskrift «Ved Elias kilde».

Rosenkransmåned mai

Mai måned er ifølge tradisjonen i 
Den katolsk kirke viet til Jomfru Maria, 

Jesu og vår Mor. Rosenkransen er en 
bønn spesielt for å ære Jomfru Maria. 

I denne måneden la oss be rosenkransen 
i familiene og i menigheten.

Rosenkransandakt 

før messene kl. 17.30: 
onsdager på vietnamesisk
torsdager på engelsk
fredager på norsk

torsdager på spansk kl. 19.00
lørdager på norsk kl. 12.30 
søndag på polsk kl. 08.25

OPPSLAGSTAVLEN  
I FOAJEEN

Det er nå blitt fint og oversiktlig på 
oppslagstavlen ved hovedinngangen i kirka. 

Det er mye god og nyttig informasjon;  
referat fra menighetsrådsmøtene  

henger også oppslått der nå.

TA EN TITT!

Glimt fra norsk og  
vietnamesisk påskespill


