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Velsignelse av paskematen

Vil du fa velsignet din paskemat i ar? Alle
er hjertelig velkomne til denne polske
tradisjonen i var menighet. Dette skjer pa
paskeaften den 8. april kl. 12, kl. 13

og kl. 14 — velg tidspunkt som passer.

Hva slags tradisjon er dette?

Dette er en gammel tradisjon fra
900-1000-tallet og det er vanlig for polakker,
tyskere og osterrikere a folge denne skikken.
For dem er det like viktig med velsignelse av
matkurven til paskemaltidet som det er med
juletre pd julaften for nordmenn.

Hva inneholder denne kurven?

Kurven kan inneholde matvarer som du har
avstatt fra i fastetiden og som blir spist nar
fastetiden er slutt.

Tradisjonelt sett hadde man dette i kurven:
Lam, kake utformet som et lam, skinke,
polse, smult, hele smagris, ulike fuglearter,

ost, smer og meieriprodukter, egg, brad,
ulike kaker, fisk, olje, melk med honning,
vin og ol, salt, pepperrot, hvitlek, pepper,
epler, urter og krydder.

| dag er nok innholdet i kurven enklere.
De polske i var menighet har dette i sin
kurv, litt avhengig av hvilken region de
kommer fra: Brad og bakst (f.eks. et lite
lam laget av sukker eller smar), kjott (det
er flere typer spekepalse som pleier &
velsignes, men det kan godt veere kjott
palegg), salt, egg (kan gjerne dekoreres),
ost, kake (tradisjonelle paskekaker som
«babka» eller «<mazurek»).

Kurven

Alle ingrediensene plasseres i en kurv som
dekkes med et hvitt klede. Denne blir tatt
med til kirken og velsignes av presten. Den
velsignede maten spises til hoytidelig fami-
liefrokost paskemorgen.

Dette skjer 1 St. Ansgar:

arrangementer: |
Hva Nar Hvor o
. . 18.mai:
Troskurs for | Torsdager 13. april Kiga . . .
konvertitter | og 27. april kI. 18.45 Kr'Stf H{mn:elfart Messt.e
og piknik pa Stella Maris
SAUL Fredag 15. april kl. 18.00 Kiga
Grilling pa Odderaya. 4.juni: Internasjonal dag
Mer info og pamelding: 482 70 833
Juniorklubb | Fredag 28. 04. kl.18.30-20.45 Menighetslokalet L1 juni:

Pameldingsfrist: 26.04
For mer info: Dung 418 44 223

Corpus Christi prosesjon

Bibelgruppe | Onsdag 5. etter kveldsmessen

2. etg. i kiga
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For a synodal Church

communion | participation | mission

Kom og si din mening om Kirken
i forbindelse med verdenskirkens
synodale prosess.

Velkommen til synodalt mate
onsdag 12. og fredag 14. april 2023,
kl. 19.00 i Kiga.

Velg dag som passer. Det er ogsa mulig
a sende skriftlige innspill pa e-post:
ane.ugland.albaek@uia.no eller
sigrid.therese@gmail.com

Tema denne gangen er:

For mer informasjon kontakt
menighetsradet

Reise til Medjugorje

Zbigniew tar med seg en gruppe for
d bespke helligdommen Medjugorje i
Bosnia-Hercegovina.

Tidspunkt for turen er
5.-9.mai 2023

og det er enna

mulig a melde

seg pa turen.

Ta kontakt

med Zbigniew
pa 908 86 429
innen 4. april.

Paskevigilien
lordag 8. april
Velkommen til paskenatts-messen
kl. 21.00 8. april.

Etter messen feirer vi Jesu oppstandelse
med en liten sammenkomst i Kiga,
alle tar med litt fingermat og sa feirer
vi og onsker hverandre God Paske.
Dette er en fin tradisjon i var menighet.




Den eritreiske gruppen i St. Ansgar

Hvis man gdr gjennom kjelleren i var kirke pd lordag
kveldene, mater man en livlig og hyggelig gjeng med
mange barn som mates der for & be og synge sammen
og koselig samveer etterpa.

Det ligger slitte bennebgker med mange fine bilder pa
bordet. Det er oppslatt en side med rosenkransbenn for
fastetiden, blir jeg forklart. Bokstavene er for mine gyne
mysterigse tegn, det kalles Tigrinya, og er morsmalet
til vare eritreiske sostre og bradre. Det er omtrent 20
familier fra Eritrea i var menighet, som mates jevnlig,
ogsa utenfor menigheten. Siden kristne i Eritrea folger
Geez kalenderen, er kirkearet deres litt annerledes
enn var. Akkurat nd er det fastetid og alle faster tradis-
jonelt pa melkeprodukter, egg og kjatt. Paske og jul
blir ofte feiret én uke etter var haytid.

Til fest og haytider har kvinnene sine fine hvite fes-
tkjoler pa, som kalles Zuria. P& mitt spersmal om de
ogsa har paskeegg, begynner de a le og forteller meg
om noen tradisjoner i deres kultur.
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legges i vann sa blir de flettet til en krans som beeres
pa hodet. Pa langfredagen er det bann som varer
hele dagen fra kI 8.00 til kI 17.00 for & minne om Jesu
lidelse.

| Eritrea utgjor katolikker bare 5% mens det er 40%
ortodokse og 50% muslimer. Det forklarer hvorfor det
ikke finnes en eritreisk, katolsk prest i Norge. Derfor rei- %‘ oot
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kirkekaffen etterpa. /Av Christina Denz
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Caritas St. Ansgar-gruppen (styre) under
forberedelse til utdeling av julegaver

Caritas St. Ansgar

Caritas er den katolske kirkes internasjonale
hjelpeorganisasjon som arbeider for a bedre
hverdagen for kriserammede mennesker
verden over.
Men ogsa lokalt i den enkelte menighet finnes
det et Caritas.
Caritas St. Ansgar har to satsingsomrader:
Caritas i Verden og Caritas i Menigheten.

Det forste mgater vi ved & samle agkono-
misk statte til organisasjonens internasjonale
nadhjelp. Blant annet gjennom salg og lotteri
ved basarer ved de store hgytidene. Det andre
omradet utgjor diakonale tjenester lokalt. For
mange handler det om veilednings- og radgiv-
ingstjenester samt psykososial stotte nar livet
butter imot. | dette arbeidet mater vi bade
katolikker og ikke-katolikker fra lokalmiljoet.
St Ansgar er en stor og sammensatt menighet.
Caritas i Menigheten handler derfor ogsa — og
ikke minst — om a tilrettelegge for mateplasser
og sosialt fellesskap pa tvers av sprdk og et-
nisitet, samlet om troen som gjor oss til familie.
Her gjor en entusiastisk gruppe frivillige en stor
og helt avgjarende innsats.
Aktiviteter kunngjores i haymessene.
Og alle er alltid hjertelig
velkommen.
Onsker du kontakt: send
melding til 401 07 563
Sjekk ogsa gjerne
menighetens nettside
(fanen Caritas St. Ansgar)
for informasjon
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Neste utgave av St. Ansgar Nytt kommer sondag 7. mai.

Har du innspill eller tips? Ta gjerne kontakt
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Christina Denz
chri-stina@hotmail.no
902 12 099

Kai Miiller
Kaiivarmuller@gmail. com
472 37 153

Sigrid Therese Kornbrekke
Sigrid.therese@gmail.com
481 01 612
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Anja Katharina Wunsch
anjakwunsch@gmail.com
997 11 834

Tore Heidenreich
t-heiden@online.no
902 96 115



