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Reidun Jofrid Kleppestrand er 

firebarnsmor og katekesekoordinator i St. 

Paul menighet. Hun har hovedfag/master 

i kristendomskunnskap fra NLA og 

tilleggsutdanning i katolsk teologi og 

kateketutdanning fra MF, har arbeidet 

mange år som kateket og som lærer i 

grunnskolen.  

 

Hun er utdannet kateket i alle nivåene av Den 

Gode Hyrde Katekese. Hun har også tatt 

videre utdanning og blitt sertifisert som 

formasjonsleder i denne katekesen. Hun 

startet DGH-katekesen i St. Paul menighet i 

Bergen i 2012 og drivernettsiden:  

https://dengodehyrde.katolsk.no 

 

 

 

Ingeborg Kleemans kommer fra Leiden i 

Nederland. Hun er firebarnsmor og lege. Hun 

er utdannet kateket i alle nivåene av Den 

Gode Hyrde Katekese. Hun har arbeidet med 

barn i Den Gode Hyrde Katekese i 10 år. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    NIVÅ 1  (3-6ÅR) 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdengodehyrde.katolsk.no%2F&data=05%7C01%7C%7Ccd9df79abfab4d16abf408dab900851d%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638025709488872471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=2koZzZU4TA%2FboF0zi7JhI0jhi4EirLMhDM2QzIIdy9M%3D&reserved=0


 

 

 
 
KURSBESKRIVELSE 
  
Generelt om «Den Gode Hyrde» -katekese 
(DGHK)  
Katekesen er utviklet av den italienske,  
katolske bibelforskeren Sophia Cavalletti i 
samarbeid med Montessoripedagogen Gianna 
Gobbi for om lag 50 år siden. Katekesen er 
bygget opp på Maria Montessoris 
pedagogiske metode, og er fra 3-12 år. 
 
Målet for denne katekesen er å hjelpe barna 
til selv å komme nærmere Gud, i sitt eget 
tempo. Bønnen har en sentral plass i det 
rommet der denne katekesen foregår, atriet. 
 
Barna får presentert emner fra Bibelen og 
liturgien ved hjelp av materiell som er spesielt 
tilrettelagt for deres aldersgruppe. De får så 
velge å arbeide videre med materiellet og 
innholdet på forskjellige måter.  
 
NIVÅ 1 ER GRUNNKURSET I DGHK 
Dette kurset er grunnkurset og begynner- 

opplæringen i «Den Gode Hyrde»-katekesen. 

Gjennom de fire helgene vil du få opplæring  

i hele katekesen for 3-6 år, og de som deltar 

på hele kurset vil få kursbevis som viser at de 

 

 

 
har fått nødvendig opplæring for å starte 
denne katekesen for denne aldersgruppen.  
Selv om du evt. skulle være mer interessert 
i katekese for større barn, er det viktig å få 
med seg dette grunnkurset først, som er 
forutsetningen for å gå videre på kurs i neste 
nivå (for eldre barn). 
 
MÅLGRUPPE FOR KURSET 
Personer som driver eller har lyst å starte med 
«Den Gode Hyrde» -katekese i menigheten. 
  
Foreldre eller besteforeldre som vil lære mer om 
hvordan troen kan gis videre til barna på en best 
mulig måte.  
 
KURSSTED 
St. Ansgar menighet,  
Kongensgate 17, 4610 Kristiansand 
 
KURSDATOER FOR FIRE HELGEKURS 
o 24.02. - 26.02.2023 
o 17.03. - 19.03.2023  
o 27.10. - 29.10.2023 
o 24.11. - 26.11.2023 

KURSAVGIFT 
Kurset er gratis. Deltakerne betaler  
kun 400 kr for mat for hver tre dagers kurshelg.  

 

 
PÅMELDING INNEN 8/2-23 
 
Påmelding og evt. spørsmål sendes til  
Mona Jacobsen Jardim: Tlf. 958 56 044  
Monika Østensen: Tlf. 902 18 687 
 
DAGSPROGRAM FOR HVER AV HELGENE 

Fredag 16.00 - 21.00 

Lørdag 09.00 - 17.00  

Søndag 09.00 - 17.00 

Det er lagt inn tid for pauser, lunsj og messer. 
 
Kurset blir holdt på norsk, og enkelte ganger blir 
det oversatt fra engelsk til norsk. 
 
PRAKTISK INFORMASJON OG PÅMELDING 
 
Påmeldte deltakere vil få ytterligere informasjon 
om bla. aktuell litteratur. 
 
Kurset har fått økonomisk støtte av: 

 

 


